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Lordagen den 29:e augusti 2020




Valkommen till Lomma Backyard Ultra

Lordagen den 29:e augusti ar det antligen dags for arets upplaga av Lomma Backyard Ultra
(LBU). Loppet arrangeras av LMM, Lomma Motion & Marathonklubb.

Vi hoppas att vi fatt med all information som du behdver, men om det dr nagot som saknas,
eller om det ar nagra andra fragor om loppet, kontakta oss pa Immlomma@gmail.com.

Viktig information angaende Covid-19!
Pa grund av den radande situationen med Covid-19 kommer ett antal restriktioner rada
under arets upplaga av LBU.

— Deltag absolut inte om du inte kdanner dig frisk!

— Vi har begransat deltagarantalet till under 50 personer.

— Forsok, i mojligaste man, halla distans till dina medtavlande.

— Vi kommer att vara farre funktionarer pa plats, vilket innebér att servicen kan bli
lidande och vi hoppas att ni har 6verseende med detta.

— Depan kommer att begransas for att minimera risken for smittspridning. Folj
anvisningar och var noga med hygienen. Tval och handsprit kommer att finnas pa
plats.

— Det ar inte tillatet for publik eller support att uppehalla sig i startomradet OM detta
innebar att vi riskerar att bli fler an 50 personer pa plats samtidigt.

Vad innebar Backyard Ultra?

LBU &r en backyard ultra, det innebér att loppet gar pa en varvbana som ar 6,7 km.

Vid varje hel timme ar det gemensam start och alla deltagare som vill fortsatta loppet maste
da ha gatt i mal pa senaste varvet och befinna sig i startfallan. Den som inte hinner runt hela
banan eller inte befinner sig i startfallan nar det ar dags for start ar ute ur loppet. Det ar inte
tillatet att hoppa Over ett varv.

Den deltagare som genomfor flest godkdnda varv vinner. Om ingen deltagare genomfor fler
varv dn nagon annan har loppet ingen vinnare.

Nar gar starten?
Forsta starten gar klockan 10:00 I6rdagen den 29:e augusti. Alla deltagare maste vara pa
plats och ha hamtat ut sin nummerlapp senast 30 minuter innan start.

Var sker starten?

Start, mal och mittpunkt for loppet ar vid LMMs klubbstuga pa Fritidsvagen 1 i Habo Ljung
precis norr om Lomma.
https://kartor.eniro.se/?c=55.685823,13.0658348&z=15&q="fritidsvagen%201,%20lomma"

Hur tar jag mig till start?

Narmaste busshallplats ar Lomma Brohus, darifran ar det ca 750 meter till startomradet. Pa
samma plats finns dven bilparkeringar.
https://kartor.eniro.se/?¢c=55.683766,13.065577&z=15&q="Hallplats%20Lomma%20Brohus"
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Nar kan jag hamta ut min nummerlapp?

Det kommer att finnas funktionarer pa plats vid startomradet fran 8:00.
Nummerlappsutdelningen 6ppnar 9:00. Alla [6pare maste anmala sig och hamta ut sin
nummerlapp senast 9:30.

9:45 kommer vi ha en obligatorisk genomgang om loppet och banan.

Vilken service finns pa startomradet?

Vid startomradet kommer det finnas funktionarer under hela loppet. Har kommer att finnas
toalett och depa med energi och dryck. Vid startomradet kommer dven finnas plats for egen
energi och annan utrustning.

Vilken hansyn maste tas i naturreservatet?

Givetvis ar all nedskrapning forbjuden och sarskild hansyn skall visas da loppet gar genom
naturreservatet Haboljungs fure och dess foreskrifter maste foljas. Ytterligare information
kring detta finns att ldsa i bifogad fil och kommer aven finns tillgangligt pa plats.

Vad serveras i depan?

Vid startomradet, som man dven passerar efter drygt 3 km, kommer det under hela loppet
finnas energidepa. Utbudet kommer att variera lite under loppet men vi kommer bland
annat att erbjuda: vatten, sportdryck, lask, kaffe, agg, godis, chips, chokladbollar, frukt och
notter.

Under fasta tider kommer vi dven servera mat:

18:30 Korv med brod

07:30 Frukost

Har kommer dven att finnas plats for egen depa.
Tank pa att vi, for att minimera risken for smittspridning och pa grund av de laga antalet
funktionarer, har en begrdansad depad i ar.

OBS! Tag garna med egen mugg, tallrik, etc. for att minimera risken for smittspridning och
behovet av engangsartiklar.

Var finns toaletter?

Det kommer att finnas toalett vid startomradet och inne i klubbstugan, som man dven
passerar efter 3,7 km. Efter ungefar 1,3 km finns dar en offentlig toalett vid stranden.
Observera att om man maste uppsoka toaletten nar det dr dags for start maste man forst sta

i startfallan nar starten gar och darefter ga till toaletten for att inte dka ur tavlingen.
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Hur ser banstrackningen ut?

Banan &r ca 6,7 km och gar i en atta. Fran starten vid LMMs klubbstuga beger man sig
vasterut ut till S6dra Vastkustvagen. Darefter foljer man vagen fram till dvergangsstallet,
korsar 6vergangsstallet och fortsatter ner mot havet. Foljer stigen soderut langs havet,
genom dungen fram till Sjovagen. Foljer Sjovagen, korsar Hamnallén och vidare pa
Eternitgatan. Svanger vanster in pa Brohusvagen och féljer denna fram till S6dra
Vastkustvagen. Korsar Sodra Vastkustvagen och foljer grusvagen langs an. Svanger vanster in
pa Bjorkstigen och fortsatter folja vagen fram forbi klubbstugan och vidare ut pa
kommunslingan genom Furet (3 km). Foljer slingan, forutom en liten avkortning dver
grillplatsen, och slutar med en liten avstickare innan man gar i mal vid klubbstugan.
Furet ar naturreservat sa sarskild hansyn ska visas har, se bifogad folder.

Hela banan kommer vara markerad med snitslar och skyltar.

Vid tva tillfallen passerar ni 6ver en valtrafikerad vag sa tank pa sdakerheten!

Asfalt: ca 2,5 km

Grusvag: ca 0,5 km

Stig: ca 3,7 km

Banan ar uppmatt med mathjul och GPS.

Karta over banan:

Surr’tus&en@
kitekurs/i Malmd

Lomma kyrka |

Nakenbadet@

@Sldttang&hal\en
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Vilken utrustning behover jag ta med?

Klader efter vader. Tank pa att det kan vara stor skillnad pa dag och natt vad galler
temperatur. Vi rekommenderar dven att man har med sig ombyten.

Bra med egen mugg, tallrik, etc. fér att minska behovet av engangsartiklar.

Efter morkrets inbrott ar det obligatoriskt att ha reflexvast och fungerande pannlampa eller
ficklampa.

Hur fungerar tidtagningen?
Vi kommer endast att halla rakningen pa antal varv sa det blir ingen individuell tidtagning.

Avprickningen vid malgang efter varje varv kommer att vara manuell. Vi kommer att forsoka
fa detta att fungera sa smidigt som mojligt men hoppas att ni har 6verseende med att det
kan ta lite mer tid an vanligt. Tank pa att halla avstand dven vid malgang och avprickningen!

Vad kravs for att fa starta nasta varv?

Alla som vill ut pa nasta varv maste forst ha kommit i mal pa det foregaende varvet och
darefter befinna sig i startfallan nar nasta start gar, exakt varje hel timme. Det kommer att
meddelas nar det &r tre, tva och en minut kvar till start.

Forsta start ar 10:00, darefter 11:00, 12:00 o.s.v.

Hur fungerar det vid malgang?

Vid malgangen for varje varv ar det viktigt att man blir avprickad av funktionarerna innan
man ger sig ut pa nasta varv. Har har du som tavlande ett ansvar att sdkerstalla att du blir
avprickad. Efter malgang ar det fritt fram att disponera tiden fram till nasta start.

Vad hander nar jag vill avsluta loppet?

Nar man vill kliva av loppet maste detta meddelas tavlingsledningen. | samband med detta
kommer du att f3 en medalj. Aven om man har klivit av loppet far man gérna vara kvar och
supporta de som kampar vidare.

Var publicerar ni resultaten?
Resultat (antal fullbordade varv) kommer att publiceras pa Lomma Backyard Ultras
Facebooksida, pa LMM's hemsida och pa DUV Ultra Marathon Statistics.

Finns det priser?

Alla deltagare kommer att fa medalj och diplom. Vinnare (under forutsattning att dar blir en
vinnare) kommer, utéver medalj och aran, fa livstids garanterad startplats till Lomma
Backyard Ultra!
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Vilka regler galler?

Restriktioner relaterade till Covid-19 finns angivna i bérjan av PM:et.

Allt deltagande i loppet sker pa egen risk.

Fusk eller annat osportsligt upptradande ar inte tillatet.

Det &r inte tillatet att skrapa ner, det kommer att finnas sopsackar vid start/mal varvning.
Det ar obligatoriskt att hjdlpa en I6pare i n6d.

Det ar inte tillatet att hoppa 6ver ett varv och sen fortsatta loppet, om man inte startar och
gar i mal varje varv ar man ute.

Funktionarer har ratt att plocka en I6pare av banan om I6parens hélsotillstand motiverar det
eller en I6pare brutit mot reglerna.

Finns det plats for publik och supportrar?

Det ar alltid roligt med supportrar och publik som hejar pa I6parna langs med banan men
tank pa att halla avstand.

Med tanke pa situationen med Covid-19 ar det i ar inte tillatet for publik och supporter att
uppehalla sig i startomradet om detta innebar att vi riskerar att bli fler an 50 personer.
Depan ar endast for tavlande och funktionarer.

Hur vet jag vem som ar funktionar?

Alla funktiondrer kommer att ha gula vastar pa sig.

Om nagon vill stalla upp som funktionar far man garna hora av sig till
Immlomma@gmail.com.

Vem arrangerar loppet?
Lomma Motion & Marathonklubb
Tavlingsledare: Fredrik Lahnn

Kontakt
Innan loppet: Immlomma@gmail.com eller pa loppets Facebooksida.
Under loppet: Fredriks mobil 0733-863810

Sponsorer

@ aspekia
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